ORGANIZZAZIONE

Conduttori
dott. Cristina Innocenti; cell. 351 9471852; mail cris.inn@gmail.com
dott. Neus López Calatayud, cell. 333 2360876; lopezcalaneus@gmail.com
dott. Cecilia Waldekranz, cell. 333 2436779; cecilia.waldekranz@gmail.com

Sede di svolgimento
Casale Pundarika, via Cordazingoli n 18 - 56046 Riparbella (PI)
Mail: info@pundarika.it; gestore sig. Gianbattista Pace, cell.  347 9543057.
Per le indicazioni stradali visitare il sito www.pundarika.it

Programma
Il ritiro avrà inizio venerdì 2 ottobre 2026 alle ore 10.00 e si concluderà domenica 4 ottobre 2026 alle ore 15.00.  É possibile organizzare su richiesta tre incontri in modalità online, per introdurre il nuovo partecipante al ritiro. Questi incontri sono gratuiti, riservati agli iscritti e organizzati su richiesta. La partecipazione agli incontri preparatori non è obbligatoria, ma consigliata. Si prega di far pervenire la richiesta entro la fine del mese di agosto 2026.

Costi
Pensione completa: dal venerdì alle ore 10 fino alla domenica alle ore 15:  € 175,00 in appartamento condiviso; € 195,00 in doppia; € 245,00 in singola. Questo pagamento è da effettuare al Casale Pundarika tramite bonifico bancario entro il 31 luglio 2026, a titolo di prenotazione non rimborsabile dell'alloggio. Dato il numero ridotto delle camere, le opzioni "singolo" e "coppia" devono essere discusse prima con i conduttori - che hanno la lista degli iscritti -  al fine di avere la garanzia della disponibilità reale su questa richiesta. 
Conduzione: € 210,00 a partecipante, oltre oneri contributivi e previdenziali, da corrispondere ai conduttori in loco.  L'importo  può essere rateizzato, in accordo con i conduttori; è previsto uno sconto del 50% per coppie, per persone appartenenti allo stesso nucleo familiare.

Per iscriversi
1) Verificare la disponibilità per la soluzione "singolo" o "coppia" e prenotare l’alloggio scelto effettuando il bonifico alle seguenti coordinate bancarie:

INTESTAZIONE: WELCOME HOME snc di Pace Giambattista & C.
IBAN: IT42T0303270720010000233460
Causale: Nome e Cognome, Residenziale Mindfulness 3-5 ottobre 2025.

2) Compilare e firmare il modulo di iscrizione allegato a questa informativa. 
3) Inviare copia del modulo di iscrizione ad uno dei conduttori.  

Varie 
I prezzi del Casale comprendono l'alloggio e tutti i pasti, compresi il pranzo del venerdì e quello della domenica,  l’uso della sala da pranzo per i coffee-break e l'uso della biancheria da letto e da bagno. Il necessario per l'igiene personale va portato da casa. Si consiglia un abbigliamento comodo e caldo per la meditazione. Se il tempo lo permetterà, faremo delle uscite di meditazione all’aperto, ed è importante quindi avere scarpe da ginnastica o da trekking, un ombrello e un kway. Il Casale è fornito di cuscini e tappetini per meditare, ma se qualcuno possiede già un proprio panchetto o cuscino per la pratica è consigliabile portarlo. I pasti sono vegetariani, non vegani. Si prega di comunicare le proprie necessità alimentari, in caso di allergie o intolleranze, contattando direttamente il gestore del Casale, sig. Gian Battista Pace, al numero di telefono 347 9543057, o scrivendo una mail all’indirizzo info@pundarika.it.  
Richiesta di iscrizione residenziale Mindfulness:
"La compassione nella cura""
2-4 ottobre 2026, Casale Pundarika, Riparbella (PI)


Nome e cognome 	
Residenza  	
Telefono_________________________________________________mail______________________________________
Dati fiscali (Codice fiscale/Partita IVA) 	
Titolo di studio e professione__________________________________________________________
Il sottoscritto chiede di iscriversi al residenziale Mindfulness denominato "La Compassione nella cura", e dichiara di effettuare l'iscrizione dopo aver preso visione dell'informativa sull'iniziativa, che è parte integrante del presente modulo di iscrizione: 
· compilando e firmando il presente modulo in tutte le sue parti
· effettuando il bonifico di prenotazione dell'alloggio seguendo le istruzioni riportate nella informativa 
· inviando copia del modulo di iscrizione compilato e firmato ad uno dei conduttori entro la scadenza del 31 luglio 2026.


Luogo e data ..............................                                   Firma........................................................

Il sottoscritto sopra identificato, avendo letto l'informativa sull'utilizzo dei dati personali da parte dei conduttori dell’iniziativa, attesta il proprio libero consenso al trattamento e alla comunicazione dei propri dati qualificati come personali dalla citata legge, per le seguenti finalità:Consenso al trattamento dei dati (Art. 13 D.Lgs. 196/03)


◊	trattamento dati personali per l'adempimento delle formalità necessarie all'iscrizione e alla fatturazione (obbligatorio)
◊	utilizzo dei propri dati per l'eventuale comunicazione di altre iniziative formative (facoltativo)

Luogo e data............................................                                   Firma......................................................
 
